ZELENE POTRAVINY A JARO

Jarni Ginava, oCista a doprovodné projevy ocCisty béhem uzivani Mladého jeCmene

Znamky rozvinutého Unavového syndromu dnes vykazuje velka ¢ast nasi populace a v obdobi jara se
tyto stavy jesté vice prohlubuji a ¢asto jsou spojeny i téZzkymi a dlouhotrvajicimi depresemi. Proc tolik
lidi trpi na jafe Unavou, nedostatkem energie a nemocemi? MiZe nam pomoci Mlady jeCmen?

Béhem zimy, kdy se nahromadi vice negativnich faktorll (mezi né patfi nedostatek denniho i
slunecniho svétla, cerstvého ovoce a zeleniny a tudiz i vitamin( v nich obsazenych, omezeni pohybu a
fyzické zatéze, prijimani nadbytecnych kalorii a pochopitelné i stres spojeny s obdobim svatkd, konce
roku a spoustou rGznych uzavérek a bilancovani), dojde k rychlému vycerpani rezerv organismu a
nasledné se projevi nevykonnost, nesoustfedénost, ¢astéjsi infekéni onemocnéni, pocity vycerpani,
Unavy, bolesti pohybového systému a obvykle také vyrazné zhorseni nalady.

Nas organismus trpi dlouhodobé nedostatkem dulezZitych latek, pfitom naroky na néj jsou neustale
vysSi. Z tzv. reZimovych opatreni je nezbytné dodrZovat fadny pitny rezim (2 — 3 litry tekutin denné),
jist v mensich davkach, otuzovat se, oblékat se v tenkych, ale vice vrstvach. Velmi dulezZité je aktivné
odpocdivat a dodat nasemu télu potifebnou davku denniho svétla. A hlavné, organismu dodavat
kvalitni stravu. Mlady je€men je diky své komplexnosti maximalné vhodnou volbou. Téch je v jarnich
mésicich v pfirozené potravé velky nedostatek, proto je velky prostor pro vyuZiti mladého jeCmene.
Pokud Mlady je¢men neuZzivate pravidelné a dlouhodobé, je hodné jej brat jiz béhem zimniho obdobi
z dlvodu prevence vzniku jarni Unavy a pokracovat v jeho uzivani, alespon do kvétna aZ cervna, nez
se na trhu objevi dostatek organicky vypéstovaného cerstvého ovoce a zeleniny. Ale nemyslete si,
takova Cerstvé oloupana redkvicka si uchova plvodni obsah vitaminu C sotva 5 minut a béhem 10
minut po oloupani volné kyslikové radikaly snizi jeho obsah nejméné o polovinu. Riziko vzniku jarni
Unavy je silné podcenovano a mnoho lidi ji jako problém zacne vnimat az v okamziku, kdy ji pociti.
Cesta zpét k normalnimu stavu naseho téla je pak mnohem delsi a naro¢néjsi nez, kdyz se provadi
dostatecnd, dlouhodobd prevence. Statistiky kaZdorocné wvykazuji rychly vzestup predevsim
infekénich onemocnéni v obdobi jarnich mésicl. Skodliviny na nase télo Gtodi neustale, bez naroku na
dovolenou, a jejich pisobeni je vétdinou pozvolné. Clovék je vlastné vibec nevnimd, nicméné
disledky jejich plisobeni jsou pro kazdého katastrofalni. Proto kladu ddraz na prevenci, ktera je vidy
levnéjsi a rychlejsi. PomUzZe lépe zvladnout rozvijejici se chorobné stavy, neZ chtit potom vzniklou
situaci zazrakem tesit v okamziku, kdy jiz vyCerpany organismus sotva lapa po dechu. Mlady je¢men,
tfeba ve snadno dosazitelné formé Mladého je€mene. Jarni Unavy neni tfeba se bat, pokud
naslouchate hlasu téla. S odstrafiovanim jarni Unavy souvisi i oCistné kdry.

Zelené potraviny jsou vynikajici, protoze organismus nejen cisti, ale zarovern mu dodaji dostatek
zivin, podpofi hojivé procesy, povzbudi unaveny imunitni systém, obnovi harmonii vnitiniho
prostiedi, zejména narusenych metabolickych pochodu.

K ¢astym projeviim ocisty pomoci Mladého jeCcmene patfi prljmy. Je to pozitivni jev, zplsobeny
stimulaci nervové svalovych center hladké svaloviny stfevni stény, ktera zapficini zlepSeny pohyb
stfev. Také za to mlze odchod jiZz odloucenych balast(, které pak samy plsobi mechanicky na stfevni
sténu (podobné jako vladknina) a vlastné tak podpofi své vylouceni z organismu. Tento pfiznak
vétsinou spontanné odezni a je zaroven pfimym didkazem toho, Ze se Mlady jemen ve spolupraci
s nasim organismem snazi svou praci odvést kvalitné a pfimérené rychle.



